
Приложение к годовому плану 
приказ № 177-О от 31.08.2023 

Образовательная деятельность в МАДОУ ЦРР д/с № 87 
на 2023-2024 уч. год 

Дни 
неде
ли 

Группа 1 мл.  
«Ромашковая

» 

Группа  2 
младшая  

«Радужная» 

Группа 
средняя 
«Вишневая» 

Группа 
старшая 

«Цветочная» 

Группа 
подготовитель

ная 
«Васильковая» 

 

Гр. раннего 
возраста 

«Сказочная» 
(занятия в 
игровой 
форме) 

Гр. раннего 
возраста 
«Золотой 
ключик» 

(занятия в 
игровой 
форме) 

Группа 2-я 
мл. 
«Муравьишк
и 

Группа 
средняя 

«Подсолнухи» 

Группа старшая 
«Одуванчики» 

Группа 
подготовительна
я «Озорные 
бабочки» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 
  

Развитие 
речи 
9.00 – 9.10 
9.50-10.00 
 
 
Физическая 
культура (у) 
11.20-11.30 

Ознакомление 
с окружающим 
миром и 
социальной 
действительнос
тью 
9.00-9.15 
 
Физическая 
культура 
9.40-9.55 

Физическая 
культура 
9.00-9.20 
 
 
 
Ознакомление 
с окружающим 
миром и 
социальной 
действительно
стью 
9.45-10.05 
 

Аппликация/К
онструктивное 
моделирование 
9.00-9.25 
 
 
Физическая 
культура 
10.00-10.25 
 
 
 
 

Ознакомление 
с миром 
природы 
9.00-9.30 
 
 
9.40-10.10 
Мир 
социальных 
отнощений 
 
Физическая 
культура 
10.35-11.05 

Развитие 
речи 
9.00-9.10 
 
 
 
Физическая 
культура 
9.25-9.35 

Развитие 
речи  
9.00 -9.10/     
9.50-10.00 
 
 
Физкультура 
на улице 
11.20-11.30 
 
 

Музыка  
9.00-9.15 
 
 
 
Ознакомлени
е с 
окружающим 
миром и 
социальной 
действительн
остью 
9.45-10.00 
 
 
 
 

Ознакомление 
с окружающим 
миром и 
социальной 
действительно
стью 
9.00-9.20 
Музыка  
9.30-9.50 
 

Аппликация/Кон
структивное 
моделирование 
9.00-9.25 
 
Развитие речи 
9.00-10.25 
 
Физкультура на 
улице 
11.45-12.10  

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
9.00-9.30 
 
Рисование 
9.40-10.10 
Музыка 
10.35-11.05 

В
то

рн
ик

 

Музыка  
9.00-9.10 
 
 
 
 
 
Рисование 
9.30-9.40 
9.50-10.00 
 

Формирование 
элементарных 
математически
х 
представлений 
9.00-9.15 
 
Музыка  
9.25-9.40 
 
 
 

Формирование 
элементарных 
математически
х 
представлений 
9.00 -9.20 
 
Музыка  
9.45-10.05 
 
 
 

Формирование 
элементарных 
математически
х 
представлений 
9.00-9.25 
 
Музыка 
10.10-10.35 
 

Рисование 
9.00-9.30 
 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
9.40-10.10 
 
Музыка  
10.40-11.10 

Рисование 
9.00-9.10 
9.50-10.00 
 
Музыка  
15.40-15.50 

Рисование 
9.00-9.10  
 
Физическая 
культура 
9.20-9.30 
  

/Формирован
ие 
элементарны
х 
математическ
их 
представлени
й 
9.00-9.15 
Физическая 
культура 
9.40-9.55 
 

Физическая 
культура 
9.00-9.20 
 
Формирование 
элементарных 
математически
х 
представлений 
9.45-10.05 
 

Мир социальных 
отношений 
8.50-9.15 
 
Подготовка к 
обучению 
грамоте 
9.25- 9.50 
 
Физическая 
культура 
10.00-10.25  

Развитие речи 
9.00-9.30 
 
Мир социальных 
отношений 
9.40-10.10 
 
Физическая 
культура 
10.35-11.05 
 
 



 

 
С

ре
да

 

Формирован
ие 
элементарны
х 
математичес
ких 
представлени
й 
9.00-9.10 
Физическая 
культура 
9.25-9.35  

Развитие речи 
9.00-9.15 
 
 
Физическая 
культура 
9.40.-9.55 
 

Физическая 
культура 
9.00-9.20 
 
Развитие речи 
9.45-10.05 
 

Развитие речи 
8.50-9.15 
 
 
Рисование/Леп
ка 
9.25-9.50 
 
Физическая 
культура 
10.00-10.25 
 
 

Познавательна
я деятельность 
и 
экспериментро
вание 
9.00-9.30 
 
Лепка 
9.40-10.10 
 
Физическая 
культура 
10.35-11.05 

Формирован
ие 
элементарны
х 
математичес
ких 
представлени
й 
9.00-9.10/ 
9.50-10.00 
 
Физическая 
культура (У) 
11.20-11.30 

Формирован
ие 
элементарны
х 
математическ
их 
представлени
й 
9.00-9.10  
 
Музыка 
9.20-9.30 
ФЭМП 
9.50-10.00 (2) 

Музыка  
9.00-9.15 
 
Развитие 
речи 
9.45-.10.00 

Развитие речи 
9.00—9.20 
 
Музыка 
9.35-9.55 
 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
9.00-9.25 
 
Музыка 
10.00-10.25  

Ознакомление с 
миром природы 
9.00-9.30 
 
Подготовка к 
обучению 
грамоте 
9.40-10.10 
 
Музыка 
10.35-11.05 

Ч
ет

ве
рг

 
  

Музыка  
9.00-9.10 
 
Лепка/Конст
руктивное 
моделирован
ие 
9.20-9.30 
9.50-10.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лепка/Констру
ктивное 
моделирование 
9.00-9.15 
 
Музыка  
9.35-9.50 
 
 

Рисование/Леп
ка 
9.00-9.20/ 
9.45-10.05  
 
Физкультура 
на улице 
11.40-12.00 

Основы 
безопасности 
9.00-9.25 
 
Мир 
социальных 
отношений  
9.35-10.00 
 
Музыка 
10.10-10.35 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 
9.00-9.30 
 
Аппликация/К
онструктивная 
деятельность 
9.40-10.10 
 
Физическая 
культура (У) 
11.40-12.10 
  

Лепка/Конст
руктивное 
моделирован
ие 
9.00-9.10 
Музыка  
9.20-9.30 
 

Лепка/Конст
руктивное 
моделирован
ие 
9.00-9.10  
 
Физическая 
культура 
9.25-9.35 
 
 
 
 
  

Рисование 
9.00-9.15 
 
Физическая 
культура 
9.40-9.55 
 

Физическая 
культура 
9.00-9.20 
 
Аппликация/К
онструктивное 
моделирование 
9.45-10.05 
 

Ознакомление с 
миром природы 
8.50-9.15 
 
Рисование/Лепка 
9.25-9.50 
 
Физическая 
культура 
10.00-10.25 
 
 
 
 
  

Познавательная 
деятельность и 
экспериментиров
ание, 
9.00-9.30 
 
Аппликация/Кон
структивное 
моделирование 
9.40—10.10 
 
Физическая 
культура 
10.35-11.05 

П
ят

ни
ца

 

Ознакомлени
е с 
окружающим 
миром и 
социальной 
действтельно
стью 
9.00-9.10 
 
Физическая 
культура 
9.20-9.30 
 

Рисование 
9.00-9.15/ 
9.45-10.00 
 
 
 
Физическая 
культура на 
улице 
11.50-12.00 
 
 

Аппликация/К
онструктивное 
моделирование 
9.00-9.20 
 
 
Музыка 
9.35-9.55 
 
 
 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 
9.00-9.25 
 
 
Ознакомление 
с миром 
природы 
10.00-10.25 
 
Физическая 
культура на 
улице 
11.45-12.10 

Основы 
безопасности 
9.00-9.30 
 
Развитие речи 
9.40-10.10 
 
Музыка 
10.20-10.50 
 
 

Физическая 
культура 
9.00-9.10  
 
Ознакомлени
е с 
окружающим 
миром и 
социальной 
действительн
остью 
9.30-9.40/ 
9.50-10.00 
 
 
 

Музыка 
9.00-9.10 
 
Ознакомлени
е с 
окружающим 
миром и 
социальной 
действительн
остью 
9.20-
9.30/9.50-
10.00 
  

Лепка/Конст
руктивное 
моделирован
ие 
9.00-9.15 
  
 Физическая 
культура (у) 
11.45-12.00 

Рисование/Леп
ка 
9.00-9.20 
 
Физическая 
культура (у) 
11.40-12.00 
  

Познавательная 
деятельность и 
экспериментиров
ание 
9.00-9.25 
 
Музыка 
10.15-10.40 

Основы 
безопасности 
9.00-9.30 
 
Лепка 
9.40-10.10 
 
 
Физическая 
культура (У) 
11.40-12.10 

  10 занятий 
(20 мин) 
 

10 занятий 
 (30 мин) 

10 занятий  
(40 мин) 

13 занятий 
(50 мин) 

15 занятий 
(90 мин) 

10 занятий 
(20 мин) 

  10занятий 
(20 мин) 

10 занятий 
(30 мин) 

   10 занятий 
(40 мин) 

    13занятий 
(50 мин) 

15 занятий 
(90 мин) 



 
(Пролетарская) 
 

Дни 
недели 

Группа  средняя  
«Знайки» 

Группа средняя 
«Лунтики» 

Группа старшая «Фиксики» Группа подготовительная 
«Звездочки» 

 

Группа старшая 
«Солнышко» (лог.) 

Группа подготовительная 
«Непоседы» (лог) 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 
    

Музыка 
9.00-9.20  
 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
9.45-10.05 

Рисование/Лепка 
9.00-9.20 
 
Физическая культура 
9.45- 10.05 (группа) 
 

Познавательно-
исследовательская деятельность 
и экспериментирование 
9.00-9.25 
 
Рисование/Лепка 
10.00-10.25 
 
Физкультура на улице 
11.45-12.10 

Мир социальных отношений 
9.00-9.30 
 
Музыка 
9.40-10.10 
 
Развитие речи 
10.35-11.05 

Ознакомление с миром 
природы 
9.00-9.25 
 
Развитие речи 
9.35-10.00 
 
Физическая культура 
10.15-10.40  (зал) 
 

Развитие речи 
9.00-9.30 
 
Рисование  
10.35-11.05 
 
Физическая культура на улице 
11.40-12.10 

В
то

рн
ик

 

Развитие речи 
9.00-9.20 
 
Физическая культура 
(группа) 
9.45-10.05 

Музыка 
9.00-9.20 
 
9.45-10.05 
Развитие речи 

ФЭМП 
8.50-9.15 
 
Ознакомление с миром природы 
9.25-9.50 
 
Физическая культура  
10.00-10.25 (группа) 

ФЭМП 
9.00-9.30/ 
 
Лепка 
9.40-10.10 
 
 
Физическая культура 
10.35-11.05 (группа) 

Мир социальных отношений 
9.00-9.25 
 
Рисование/Лепка 
9.35-10.00 
 
Музыка 
10.10-10.35 

ФЭМП 
9.00-9.30 
 
Основы безопасности 
9.40-10.10 
 
Физическая  культура 
10.40-11.10 (зал) 

С
ре

да
 

Музыка 
9.00-9.20 
Ознакомление с 
окружающим миром и 
социальной 
действительностью 
9.45-10.05 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 
9.00-9.20 
 
Физическая культура 
9.45 -10.05 группа) 
 

Подготовка к обучению грамоте 
9.00-9.25 
 
Музыка 
9.35-10.00 

Подготовка к обучению 
грамоте 
9.00-9.30 
 
Рисование 
9.40-10.10 
Физическая культура 
10.35-11.05 (группа) 

Формирование элементарных 
математических представлений 
9.00-9.25 
 
Физическая культура 
10.05-10.30 (зал) 
 

Подготовка  к обучению 
грамоте 
9.00-9.30  
 
Аппликация/Конструктивное 
моделирование 
9.40-10.10 
Музыка 
10.35-11.05(зал) 

Ч
ет

ве
рг

 

Лепка//Конструктивное 
моделирование 
9.00-9. 
 
Физическая культура 
11.45-12.00 (У) 

Музыка 
9.00-9.20 
 
 
Ознакомление с 
окружающим миром и 
социальной 
действительностью 
9.45-10.05 
 

Лепка/Рисование 
08.50-9.15 
 
 
Развитие речи 
9.25-9.50 
Физическая культура 
10.00-10.25 (группа) 

Ознакомление с миром 
природы 
9.00-9.30 
 
Музыка 
9.40-10.10 
 
Физическая культура (У) 
11.40-12.10 

Подготовка к обучению 
грамоте 
9.00-9.25 
 
Аппликация/Конструктивное 
моделирование 
10.00-10.25 
 
Физическая культура на улице 
11.45-12.10 

Ознакомление с миром 
природы 
9.00-9.30 
 
Познавательная деятельность и 
экспериментирование 
9.40-10.10 
 
Физическая культура (З) 
10.20-10.50 

П
ят

ни
ца

 

Рисование/ 
9.00-9.15/9.20-9.35 
 
 
Физическая культура 
(группа 
9.45-10.05 

Аппликация/Конструктивн
ое моделирование 
9.00-9.20 
 
Физическая культура на 
улице 
11.40-12.00 

Музыка 
9.00-9.25 
 
Познавательная деятельность и 
экспериментирование 
10.00-10.25 

Познавательная деятельность и 
экспериментирование 
9.00-9.30 
 
Основы безопасности 
9.40-10.10 
 
Аппликация/Конструктивное 
моделирование 
10.35-11.05 

Познавательная деятельность и 
экспериментирование 
9.00-9.25 
 
 
Музыка 
9.35-10.00 
 
 

Мир социальных отношений 
9.00-9.30 
 
Лепка 
9.40-10.10 
 
Музыка 
10.20-10.50 

 10 (40 мин) 10 (40 мин) 13 (50 мин) 15 (90 мин) 13 (50 мин) 15 (90 мин) 
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