
Приложение к Годовому плану  
                                                                                                              Приказ № 177-О от 31.08.2023 

 
 

                    Учебный план образовательной деятельности ОП ДО 
                                                                     Обязательная часть   
 Ранний возраст Дошкольный возраст 
Наименование образовательной 
деятельности 

1,5-2 года  (2-3 гoдa) (3-4 года) (4-5лет) (5-6 лет)  (6-7 лет) 

Образовательная область 
«Социально-коммуникативное 
развитие» 

  

 

 

 

 

 

 1 раз в 
неделю 

 

2 раза в 
неделю 

Основы безопасности - - - - - 1 раз в неделю 

Мир социальных отношений - - - -  1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Образовательная область 
«Познавательное развитие» 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 2 раза в 
неделю 

2  раза в 
неделю 

3  раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Ознакомление с 
окружающим миром и 
социальной 
действительностью 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

- - 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование 

- - - - 1 раз в 
неделю 

1 раз  в неделю 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с миром 

природы  

 
- 

 
- 

 
-  

- 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Образовательная область 
«Речевое развитие» 
 

1 раз в 
неделю 

1  раз в неделю 
 

1  раз в 
неделю 

 

1 раз в 
неделю 

2  раз в 
неделю 

2  раз в 
неделю 

Развитие речи 1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Подготовка к обучению  грамоте - - - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Образовательная область 
«Физическое развитие» 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

Физическая культура 3 раза в 
неделю 

3 раза в неделю 3 раза в 
неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в  

неделю 

3 раза в 

неделю 

                                                                     Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Образовательная область 
«Художественно-эстетическое 

развитие»  
 

4 раза в 
неделю 

4 раза в неделю 4 раза в 
неделю 

4 раза в 
неделю 

4 раза в 
неделю 

5 раз в неделю 

Музыка   2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Аппликация  
 
 

-  - 

      
 

- 1 раз в две 

недели 
 

1 раз в две 
недели 
 

1 раз в две 
недели 
 

Конструктивное моделирование 1 раз в две 
недели 

1 раз в  две 
недели 

1 раз две 

недели 

 

1 раз в две 
недели 

1 раз в две 
недели 

1 раз в две 
недели 

Рисование 
 

 1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 
недели 

1 раз в  неделю 

Лепка  1 раз в 
недели 

1 раз в две 
недели 

1 раз в две 
недели 

1 раз в две 

недели 

1 раз в две 
недели 

1 раз в неделю 

Итого: 10  10 10 10 13 15 
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